LE TAROT

J'apprécie énormément les Tarots car ils ont en eux un mystére
éternel et ils ne mentent jamais.

Les possibles erreurs ne peuvent survenir que lorsque la personne qui les
interpréte est influencée ; soit parce qu'elle connait bien le destinaire de la
consultation, surtout s'il existe des liens affectifs entre eux, soit parce qu'elle
n'est pas dans une atmosphére idéale de calme et d'intériorisation.

En dehors de ces deux cas de figure le Tarot est un outil trés puissant qui
mérite réellement la renommée qu'il possede déja. La personne qui, consciemment
ou inconsciemment se ment a elle-méme, par peur ou par ldcheté, ne pourra pas
supporter le verdict de ces cartes impartiales.

Alors, comment se fait-il que des cartes puissent parler ? Quel
est ce miracle ?

En réalité j'utilise le Tarot de Marseille dans un but de Guidance, Chemin de Vie,
COMPREHENSION DE SOT ET DES EVENEMENTS. Les éléments du passé et
du futur qui se melent dans un tirage ne sont que le reflet des potentialités de
I'instant, car vous le savez, nous gardons toujours notre libre arbitre et décidons
de notre sort dans bien des circonstances... mais peut-€tre pas toujours !

Beaucoup pensent que |'utilisation des cartes a quelque chose de surnaturel ou de
magique. En fait, Freud le premier a avoir découvert I'existence de I' Inconscient,
a beaucoup travaillé sur ses manifestations, dont le réve, les lapsus, les actes
manqués, etc. On sait maintenant que cet Inconscient utilise tous ces moyens, et
bien d'autres, pour s'exprimer a travers nous et que nous ne le connaissons pas
vraiment,

NOUS NE NOUS CONNAISSONS PAS VRAIMENT !li



Il existe bien des moyens pour se connditre, pour entendre notre Inconscient, le
comprendre, et |'utilisation de cartes comme le Tarot de Marseille en fait
partie. En effet, grdce a ces cartes, il va s'exprimer a travers les symboles qui
sont représentés. Lorsque vous choisissez les cartes dans le tas, elles sont a
I'envers et votre Conscient est obligé de rester a I'écart... Le choix qui est fait
par |'Inconsient est alors unique et fiable. Je I'analyse pour en faire ensuite une
synthese en m'appuyant sur ma Connaissance du Tarot et sur mon Ressenti.

Je vous aiderai ainsi a découvrir quels sont vos véritables besoins, désirs, et
envies, souvent bien Iégitimes d'ailleurs, sans la censure de votre conscient, et je
vous servirai de guide pour vous indiquer comment les satisfaire, grdce aux
indications données également par les cartes.

La satisfaction de nos véritables besoins est primordiale pour notre équilibre,
mais le probléme est que le plus souvent nous ne les connaissons pas vraiment...
En réalité nous ne nous donnons pas |'occasion de les rechercher a |'intérieur de
nous, en profondeur, car cela a I'air égoiste... Nos parents et éducateurs ne nous
ont pas appris a nous demander régulierement comment nous nous sentions, dans
quelles émotions ou sentiments nous étions pour découvrir nos besoins véritables.
Bien au contraire ! Ils craignaient, a tort, on le sait maintenant, de faire de nous
des victimes de la Vie , croyant ainsi nous apprendre a nous appitoyer sur notre
sort.

Alors, que faisons-nous maintenant lorsque nous ne nous sentons pas tres

bien 2?2?, Nous évitons de regarder a l'intérieur de nous, car nous avons trop
peur d'y voir des choses peu valorisantes... et......nous compensons... par des
achats compulsifs, ou par un exces de nourriture, de gourmandises, par la
cigarette, ou par toute autre dépendance, tout cela pour REMPLIR ce vide que
nous ressentons sans le comprendre et qui nous fait si mal !

Se connditre est une démarche d'évolution et n'a rien d'égocentrique.
"Connais-toi toi-méme disait Platon". L'incitation a s'interroger s'impose encore
a I'heure actuelle. En effet, les fanatismes religieux persistent, voire
s'amplifient et les esprits trop accaparés par |'évolution de la Science et de la
Technologie négligent la réflexion sur la condition humaine.

Les « Ateliers du Mieux vivre » vous aideront dans cette démarche.



